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Abstract: The study aimed to identify the level of self-defeating 

beliefs among employees in civil society organizations and to examine 

the significance of differences in the level of these beliefs according 

to some demographic variables. The comparative descriptive method 

was employed. The study population consisted of (300) male and 

female employees, selected randomly from staff working in civil 

society organizations. The researcher adopted the scale developed by 

Burns (2020) and translated by Shehata (2022). The results indicated 

that the overall level of self-defeating beliefs among the study sample 

was low. No statistically significant differences were found according 

to the demographic variables of nature of work, type of work, marital 

status, job title, years of service and Blood Type. However, the 

findings revealed statistically significant differences based on gender, 

favoring females; on holding an additional job, favoring those with 

only one job; and on birth order, favoring the middle-born. 

Participants holding a bachelor’s degree reported fewer self-defeating 

beliefs. Moreover, the age group of 29–33 years exhibited the highest 

level of self-defeating beliefs. Finally, regarding working hours, the 

group working 9–13 hours per day showed higher levels of such 

beliefs. 

©2026. THIS IS AN OPEN ACCESS 

ARTICLE UNDER THE CC BY LICENSE 

http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/ 

 

 

 
Corresponding Author: Ghareeba Hadi Abdullah, EMail: ghareeba.abdullah@uod.ac,Tel:XXX, 

Affiliation: College of Arts, Salahaddin University 

Ghareeba Hadi Abdulla a 

Prof. dr. Rashid Mulla Hussein Ahmed b  

College of Arts, Salahaddin University ab 
https://orcid.org/0009-0006-9532-3815 

 
 

 

No.43 

https://doi.org/10.25130/tjfps.v2i35.338
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
mailto:ghareeba.abdullah@uod.ac
mailto:ghareeba.abdullah@uod.ac
https://orcid.org/0009-0006-9532-3815


 
 
 

192 
 

Tikrit Journal for Political Sciences 2 (43) (2026) 191-216 

الباحثة الى التعرف على مستتتتتتتتتتتتتتتله الةعتلدات الىاامة لليات لده العامل   ف   هدفت  الخلاصةةةةةةةةةة 
الكشتتتتتتتتتتتتتتر على  ملتتة المرتق ف  مستتتتتتتتتتتتتتتله الةعتلتتدات الىتتاامتتة للتتيات  بعتتا لبع    مجتةع الةتتد.  

(  300 م استتتاداا الةجىا الليتتم  الةلاكما بةا الم الةجتةع تع جة الدكاستتة     الةتغ رات الديةغرافية
تعتاملتة  م ايتيتاكهم يقر لتة العشتتتتتتتتتتتتتتلانيتة م  ا   العتامل   التيل  يعةللم ف  مج ةتات الةجتةع  عتامت  

ا فأظىرت  2022( ت  رجةة شتتتت ا   2020الةد.   اعتةدت الباحثة على الةقياس اليي أعده  ا رم 
الجتاناا أم مستتتتتتتتتتتله الةعتلدات الىاامة لليات لده أفرا  ع جة الب ل بام ف  الةستتتتتتتتتتتله مجام تتتتتتتتتتا 

ك عتدا تجل  فرتق وت  ملتة احئتتتتتتتتتتتتتتتانيتة  بعتاف لةتغ رات التديةغرافيتة  جىتة العةت ا .ل  العةت ا تبتيلت
ال الة امجتةاعيةا عجلام اللظيم ا ستجلات الادمةا فئت لة الدا(ا ا جةا ا  ت ت النيا.ات ام يع  
الةتغ رات الديةغرافية قد حئتتتتتتتتتتلت على فرتق  الة عحئتتتتتتتتتتانية  بعا لجل  امجتةاع  تبام لئتتتتتتتتتتال   

م.اثا تاما يالجسبة لعة  اكثر م  تظيمة بام لئال  م  يةلكلم تظيمة تاحدة فلطا يالإضافة الى  ا
 ستتتلستتت  اللم ي بام لئتتتال  ا تستتتطا بام لشتتتىا ة البقاللك لس .ئتتت ق يللة امتلكىا معتلد الىاامةا 

ة للياتا  ( اكثر فلات  ةتلك معتلدات هاام33-29تأي تتا العةر ا ستتةت الملة الت   نلم م  العةر  
 ( ساعة ف  ال لا 13-9أي را ساعات العة  جاءت لئال  الملة يعةللم  

 البحث: معلومات 

 تواريخ البحث: 

  2026 آواك 20 امستلاا: -
 2026 .يسام 6يعد التجقي  امستلاا  -
 2026  .يسام 23 اللنلل: م  -
   2026حز رام  14 :الجىان التدق ق  -
 2026حز رام  30 :متاح على ام.تر. ت -
 

 المفتاحية: الكلمات 

 الةعتلدات الىاامة لليات -
 الشائية  -
 الةجتةع الةد.    -
 م اف ة  هلك -

 

 المقدمة   
 عد الةعتلدات الىاامة لليات م  الةلضتتتتتلعات الجمستتتتتية الةىةة الت  أييت    ى ياهتةاا متزالد ف  

ت ل ية  للدكا  ا تطر لة  عامل   الدكاستتتتات الةعايتتتترةا لةا لىا م  أ ر مباشتتتتر ف   شتتتتق   . رة المر  على وا  ا 
مع الةلاقر الةىجيتة تامجتةتاعيتة ال تتتتتتتتتتتتتتااقتة  فىتيه الةعتلتدات م  لر عجتد حتدت  ا فكتاك العتاارةا ات   ت لل  
أحيا.ا على أ.ةاط معرفية مستتتلرة .ستتنيا  ف ر ف  الداف يةا تمستتتله ا  اءا تاللدكة على التكيخا تا ااو اللراكا 

 .   تقلق جىدا ع.سا.يا ت ماعلا مستةرا مع مشقلات الةجتةعتم سيةا ف  الن لات الت
ت كتستتتق  كاستتتة هيا الةلضتتتل  أهةية يايتتتة لده العامل   ف  مج ةات الةجتةع الةد. ا  م طنيعة  
عةلىم  ر بط االبا يالتعام  مع فلات اجتةاعية هشتتتةا تق تتتايا ع.ستتتا.ية ت جةل ة معلدةا ف تتتلا ع   عرضتتتىم  

   للق التةل  ا تضتبااية ا  تاكا تضتعر امستتلراك الةفستست   تقد أشتاك الب ل ل تغلط مىجية متعد ةا مث
على أم هيه العلام  قد  ستتتتتتتتتتىم ف   عز ز أ.ةاط التمك ر الستتتتتتتتتتلن  ت غيية الةعتلدات الىاامة لليات لده يع  

 . العامل  ا يئليا ف  ظ  ضعر الدعم الجمس  تالتجةية اليا ية الةستدامة  اي  ا لة العة  الةد. 
تم  هجا  نرا أهةية الب ل ف  م اف ة  هلكا اليتتتتتمىا ا لة اجتةاعية تمفستتتتتستتتتتية   تتتتتم عد ا م   
مج ةتات الةجتةع الةتد.  الت   ف ي أ تاكا يتدميتة ت جةل تة تي.ستتتتتتتتتتتتتتا.يتة  فتالعتامللم ف  هتيه الةج ةتات يةثللم  

ة الةىجية تحدهاا ا   ر بط  ملك ا يشتتتتتر ا مىةا ف   عم الةجتةعا عم أم فاعلية هيا الدتك م  تلقر على الانر 
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كيلك يالئتتتتتتت ة الجمستتتتتتتيةا تاقنيعة الةعتلدات اليا ية الت  ي ةلىا العامللم  جاه أ.مستتتتتتتىما ت جاه قدك ىم على  
الإ.جاا تالتأ  ر  ليلك فإم الكشتتتر ع  مستتتتله الةعتلدات الىاامة لليات لدلىم يستتتىم ف  فىم جا.ق مىم م   

 .ةىج   اي  مج ةات الةجتةع الةد. الجلا.ق الجمسية الةف رة ف  ا  اء ال
ت ىدف الب ل على التعرف على مستله الةعتلدات الىاامة لليات لده العامل   ف  مج ةات الةجتةع  
الةتتد. ا تالكشتتتتتتتتتتتتتتر ع   ملتتة المرتق ف  هتتيه الةعتلتتدات  بعتتا لعتتد  م  الةتغ رات التتديةغرافيتتةا مثتت  الجل   

يةا تستتتتتتتتتتتجلات الادمةا تالةفه  الدكاستتتتتتتتتتت ا تالعةرا تستتتتتتتتتتتاعات  امجتةاع ا تطنيعة العة ا تال الة امجتةاع
العة   تايلك يستتتتتتتتتتتعى الب ل على  لديم قراءة علةية  ستتتتتتتتتتتاعد على  شتتتتتتتتتتتاي  هيا الةتغ ر الجمستتتتتتتتتتت ا تايام  
ا.عقاستتتا   الة تةلة على العامل   ف  الةجال الةد. ا يةا يةق  أم يمت  الةجال أماا اراما عكشتتتا ية ت دك نية  

 .يجاا ا ت رفع مستله الةرت.ة الجمسيةا ت دعم بماءة العامل   ف  أ اء أ تاكهم الةجتة ية عزا التمك ر الإ
   البحث أهمية

ا راء الةقتبة العلةية ي لث ه     :الاهمية النظريةتهةا    الى قسة  :استقاعت الباحثة ام  لا  امهةية   ▪
  تمبا نىا  علاملىا الةف رةتع     الةعتلد الىاامة لليات الةاا الباحثة يةلاضيع    تاق ية م  .مس امفرا  الةجتةع 

الج ر ات الت   مسر  التلي  الى امستجتاجات علةية تاكا يةية م  يلال عرض    مةا لز د الغجى الثلاف  لدلىم 
ا الجتانا هيا الب ل ف  ارس  ا   ةالتطبيقي  ةلأهمي الةعتلدات الىاامة لليات  الةعتلدات الىاامة مستما ة م  

مساهةة هيا الب ل على     امفرا  اليل  يعةللم ف  الةجامت ام.سا.يةلده طلاب الجامعة تم سيةا    لليات 
  لده الع جة لليات  ةتال د م  الةعتلد الىاام قل ر العلاقات امجتةاعية مةا 

    البحث إشكالية
العامللم ف  مج ةات الةجتةع الةد.  جةلة م  الت ديات الجمسية تالةىجيةا مجىا ضغلط العة ا لاج   ل

تضبااية ا  تاكا ت للّق التةل  ا تغياب امستلراك الةفسس ا ته  علام  قد  سىم ف   عز ز أ.ةاط التمك ر  
ا ف  ظ  غياب الدعم الجمس    تالتجةية اليا ية الةستدامة   السلن ا ت غيية الةعتلدات الىاامة للياتا يئليف

تمع  كراك الانرات الةىجية ال ااقةا قد  تنللك لده يع  العامل    ئلكات سلنية ع  بماء ىما أت ع   
جدته جىل هما أت ع  قدك ىم على عحداث  غ  ر حقيل ا تهل ما لف ر ادتكه على جل ة أ انىما تعلى  افع تىم  

هةية الدتك اليي  ف ي  مج ةات الةجتةع الةد.  ف   عم الملات الىشة أ   ام ام  .للاستةراك ف  العة  الةجتةع 
الجا.ق الجمس  للعامل   ف ىا م لزال ي  ى ياهتةاا ي ث  م دت ا تم سيةا ما  فت  ل ق التجةية الةجتة يةا  

انجية معتلدا ىم اليا ية تا.عقاسا ىا على الئ ة الجمسية تالمعالية الةىجية  تم  هجا  جبع   هيه    مشقلةلتعلق 
الدكاسة الت   ىدف على  سليط ال لء على طنيعة الةعتلدات الىاامة لليات لده العامل   ف  مج ةات الةجتةع  

ما لث ر التساؤل ام  : ما مستله الةعتلدات الىاامة لليات لده العامل   ف  مج ةات الةجتةع  تهيا  الةد. ا  
 .الةتغ ر تافرا  الع جة   الةد. ؟ تما  أ  ر الةتغ رات الديةغرافية على هيا
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   البحث اهداف
 لىدف الب ل ال ال  على التعرف على الآ  :

 مستله الةعتلدات الىاامة لليات لده العامل   ف  مجتةع الةد.    1
الكشر على  ملة المرتق ف  مستله الةعتلدات الىاامة لليات  بعا للةتغ رات الديةغرافية  الجل  امجتةاع ا    2

العة ا .ل  العة ا ال الة امجتةاعيةا امتلاك ع  ايرا عجلام اللظيم ا  سلس  اللم يا فئ لة الداا  طنيعة  
  عد  سجلات الادمةا مفه   كاس ا العةر ساعات العة (

 حدود البحث 
تالعاملات تبيلك  ربز على ع جة م  العامل      الةعتلدات الىاامة لليات   يلتئر الب ل على  كاسة الةتغ ر

ف  مج ةات الةجتةع الةد.  الةستةر   على العة  ف  مج ةات الةجتةع الةد.  ف  م اف ة  هلك يلال 
   2026/ 31/9تلغاية  1/3/2024 ةدةال

 تحديد المصطلحات 
  1"ك  ما يعتلده الإ.سام ت فم  ي  ي  ل م يلن  في  الشك"   تعريف المعتقد اصطلاحا

تلك  ف     اي اءاشااص     لهةىم يأ.ىمه  الةعتلدات يةتلكىا امفرا  الت  قد  :    ,Chorney   1997ت ره  ▪
ام لة ا ر مجققية ت جر نيةا ٌ ئاحق هيه الةعتلدات  لقعات ا ر تاق ية ت عتةدتم    اللاقع هيه الةعتلدات 

 :(  Chorney,:1997  2عل ىا ف   عاملىم ف  مع الن لة 
▪ persrael  تالةعاكف تالعلاطر تالة لل الت   عقس أ.ةاطفا م  عساءة    ته  مجةلعة م  الةعتلدات :  2007ا

على  آك  الت   ف ي  اليات  اليات معاملة  هزا  تفكر ة  ستىدف  تسللبية  تاستمزاا ة  .شقة   3  عةليات 
 persrael 266ا 2007ا) 
الشائيةا  ملقر أت فكرة  ااتة .سنيا ي تمظ اىا المر  ف  واكر  ا فتئب  جزءا م  فلسمت   :  2022ش ا ة   ▪

  4  ت. اا القيم لدي ا مةا لف ر على . ر   ليا  ا تسللبيا  ا تعلاقا   مع م يق 

 
 462ا ص (1972   اللاهرة: مجةع اللغة العرايةا  اك الةعاكف2  طالمعجم الوسيطعاراهيم أ.يس تآيرتم   1

2  Chorney.Linda.A,Self- Defeating Belifs And Stress In Teachers, A thesis submitted to the 

faculity of graduate studies and research in partial fulfillment of the requirements for the degree 

of Doctor of philosophy in counselling psychology(: 1997),P  7 
3Paul  Pearsall, The Beethoven Factor: The New Positive Psychology of Hardiness, Resilience, 

and Healing, Rodale Books,( New York, USA: 2007), P 
مجلة العلوم ش ا ةا "الةعتلدات الىاامة تعلاقتىا يالسللبيات الىاامة لده ع جة م  طلاب الةداكس الثا.ل ة"ا  أ.س م ةد    4

 43  ص (ا 2022   1ا العد  12 الاجتماعية والإنسانية،
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ه  مجةلعة م  الةعتلدات  رسات ف  وه  المر  على    :)النظري( للمعتقدات الهازمة للذات  وتعرفه الباحثة
الراحةا مةا يقلم لدلىم  يشق  للاشعلكي ليا فى   كتسق قلة  أ  ر بن رة على السللك ليشعرتا يمده القل    

   معتلد يقنيعة اميةام ا ليس العل ا ف تج  المر  . ل هزا اليات م الى اا هاكها

ه  الدكجة الت  ي ئ  عل ىا الةم لص م  مقياس ال ال      التعريف الاجرائي للمعتقدات الهازمة للذات
 للةعتلدات الىاامة لليات  

 ودراسات السابقة خلفية النظرية المبحث الأول   
 self-defeating beliefsمعتقدات الهازمة للذات 
الةعتلد ع.  يا ك ع  العل  تالإكا ة  ا جةا  ياسقال(؛ أشاك ع  ف  الإقجا  على    املره   يقاكت(  

أي امعتلا     ا»أم الجاس يعتلدتم اتأ ر العاطمة م اتأ ر الدل   تالنرهام«ا  م قال: »عم ايام بيفية هيا امعتلا  
 هل م  الئعلاة تالدقة تالغراية ي  ل يست     ئديل     التأ ر يالعاطمة

 المعتقدات الهازمة للذات مفهوم 
 Rational-Emotive Theoryنظريته العقلانية الانفعالية لألبرت أليس 

عم جلهر امضقرايات العللية ام.معال  لتكلم م  ال تةيات  لجبغ ا م لجبغ (ا الت  يمكر اىا البشر  
نر الت   سننىا ال ياةا ليا  حلل فشلىما حلل كف ىم للةعاملة الس لة م  قن  امير  ا تبيلك الإحباط تالاسا

 عجدما ي اتل المر  ملايلة ال تةيات لنتعد يشق  تاض  م    ل ق الىدف 
 ته  عحده عشرة فكرة  تةث  ف  " Ellis Albert لت ة  ا فكاك اللاعللا.ية بةا أتك ها "ألنرت أليس 
 .الة يق   ي م  ال رتكي أم يقلم الإ.سام م نلاا أت مرضيا عج  م  ب   طلب الاستحسان  -أ
يجق عل  المر  أم يقلم عل   كجة عالية م  الكماءة تالةجافسة تأم لججز ما    ابتغاء الكمال الشخصي   -ب 

  .يةق  أم يعتنر .مس  يسنب  وا قيةة تأهةية
يع  الجاس أشراك تينثاء ليلك يجق أم يعاقنلا ت لاملا يشدة عل  سللبىم    اللوم القاسي للذات وللآخرين  -أ

 .الان ل  الشر ر أت
ع.ىا لكاك ة تمأساة عجدما م   دث ا شياء بةا  راق لىا أم   دثا أت عجدما  توقع المصائب والكوارث    -ب 

  .  دث عل  . ل م  تلقع 
ال رتف الااكجية تالت  ليس للمر    قم    : الةئانق تالتعاسة  عل  أسبااىا عل التهور)اللامبالاة( الانفعالية  -ت 

  .(19ا ص 2015 سليةاما  1ف ىا 
 

الديةلارافيةا م ةد يالد سليةام ا ا فكاك اللاعللا.ية لده القلبة الةراهل   ف  الةرحلة الثا.ل ة تعلاقتىا ابع  الةتغ رات    1
  43ص   (2015:  عةام   ا2ا العد  13ا الةجلد مجلة اتحاد الجامعات العربية للتربية وعلم النفس
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أم ا شياء الاقرة أت الةايمة ه  أسباب الىم الكن ر تام.شغال الدانم للمكرا لجبغ  أم لتلقعىا    القلق الزائد  -ث 
 استعدا  لةلاجىتىا تالتعام  معىا  علىالمر   انةا تأم يقلم 

لمر  أم لتججق يع  الةسللليات تأم لت اشى ملاجىة الئعلاات ادم م   : م  ا سى  لتجنب المشكلات - ج
 ملاجىتىا  

 الآير   ت جق أم يقلم هجاك شا  أقله مج  لك  يعتةد علي   علىيجق أم يعتةد الشا    الاعتمادية  - ح
أم الانرات تا حداث الةاضية ه  الة د ات ا ساسية للسللك تالةف رات الةاضية م يةق    الشعور بالعجز  - خ

 استلئالىا 
ااتغاء    -ش .لجبغ  أم ي زم المر  لةا يئ ق الآير   م  اضقراب تمشقلات   الانزعاج لمتاعب الآخرين  -د

 .إم الجتانا سلف  كلم يق رةال للل الكاملة: هجاك  انةا ح  لك  مشقلة تهيا ال   يجق التلي  علي  تيم ف
  :انواع الأفكار اللاعقلانية

عم ا فكاك اللاعللا.ية ه  ف  ا ي  كغبات تأشياء ي نىا الإ.سام ت م لىا عم أ.ىا أييت طايع الةقالق 
القسم   :لل   فيةاالةقللةا تالشرتط اللاامة الت  م يةق  التجاال عجىا تهجاك عدة أ.لا  م  هيه ا فكاك .دكجىا  

 :لة ف :   ة   لا ة أ.لا  م  ا فكاك اللاعللا.ية تالةتةثالأول
مث  أحق أم أ ل  ب  ش ء تيوا لم أفع  ولك فإ.  أمر ف يع م يةق    ةل  تمث     أفكار تتعلق بالذات   1

    ق الالف تالللق تامكتلاب تالشعلك يالي. علىهيه الةعتلدات  ف ي 
ف يع   مث  يجق أم يعاملج  الجاس معاملة حسجة عا لة تيوا لم يمعللا ولك فإ.  أمر  أفكار تتعلق بالآخرين   2

  .م أ  ةل ا  ف ي هيه ا فكاك عل  الشعلك يالغ ق تالعدتا.ية تالسلنية
: مث  يجق أم  كلم ال ياة يالشق  اليي أك ده تيوا لم  ك  بيلك فإ.  أمر  أفكار تتعلق بظروف الحياة  .3

  1  ف يع م أ  ةل ا  ف ي هيه ا فكاك عل  الشعلك يا سى تا لم الجمس 
 منظور ديفيد بيرنس و المعتمدة عليها في هذا البحث  

يشق  ير   مةا جعل   الةج ر   اليل  لفمجلم يام معتلدات اللامجقل   ف ر على اليات  أحد ا ر.س 
الثةا.  ا تلى  تعلق   الارافات  ا جت  عشرة ت تقد اطلق عل ىا بلةة  يرافة( ضاكة ت ا   ام  الى  يلسةىا 
يالعلاج يا  ت ة ف  ح    تعلق الارافات ا كاع ا ي رة يالعلاج الجمس ا أعتلد أم التعام  ي يك مع أي  تاء  

جا ا على أ.ئاف ال لانق قد يقلم أمرفا ضاك يعتلد أم الةرء يجق  أمر يانق تحقيم؛ تلك  الت مظ الةمرط است
 .لندي الشقلك تالم لل حلل العلاج الجمس ؛ تلك  الإفراط ف  التشاؤا يةق  أم لف ر سلبا على المر  أم 

 
اللئاصا ملسى اه ر حس    "ا فكاك اللاعللا.ية تا.معال الغ ق لده أفرا  الشرطة ف  ضلء يع  الةتغ رات"  كسالة   1

 43ا ص  (2014: ازة ماجست ر ا ر مجشلكةا بلية الترايةا الجامعة الإسلاميةا 
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رقم   على سج ت   1الخرافة  أكلم  فل   الدتاءا  هيا  يةشاعر   ."لل  جاتلت  تأحس  يقر لة ار بةا  سأ ئرف 
ار بة"  أفا  العدلد م  الةرضى أ.ىم يشعرتم يأ.ىم أيب لا على سج تىم يعد  جاتلىم أحد ا  ت ة الة ا ة 

   للاكتلاب 
"هيه ا  ت ة ااية ف  الاقلكة"  ت ةق  التعام  معىا يقر لة آمجة تفعالة عجدما  عة  مع   2الخرافة رقم  

 .فا م  امكتلاب .مس   طن بك بمر ق تاحد ا  ت ة الة ا ة للاكتلاب أكثر أما 
ا  "تلك  م3الخرافة رقم    الجا.نية   يةقجج   الجا.نية يفيمةا تعجدما  تجاتل للا ت ة   ة  الآ اك  "  ما الآ اك 

 شعر اىاا تكام هياا عوا شعرت يأم الدتاء ا ر مر  ا يةقجك استاداا    الجرعة الةجاسبةا س جدك أم  لاح ىا أت
   الماعلية تلك  مع آ اك جا.نية أق  تاء آير على .مس اللدك م  

اك كاب ام.ت اك"  عم أيي ىا سىلا  "تلكجج  عرضة الملدام السيقرةا تاستاداا هيه ا  ت ة ف     .4الخرافة رقم  
أت  جاتلت جرعة ممرطة ع  قئد  يبر أ.  عجدما لندأ ممعلل الدتاء ف  العة ا سلف  شعر يللة الرغبة ف  

 ام.ت اك  
ف  أي تقت م  ."  5الخرافة رقم    الدتاء  تيوا حاتلت  رك  الشلاك   الةدمج   ف   مث   سلف أيب  مدمجا 

ا تقاتا فسلف أ.ىاك مرة أيرها سلف أضقر على امعتةا  على الدتاء على ا اد"  هيا يقأ آير  على  
 ات ا  ا  يلاف حنلب الجلاا تالةست  رات ا لل.يةا تحة  النرا تلك ك الةسق ا تالةىدنات الثا.ل ة اجزت 

  عد اللدكات الإ ما.ي  للأ ت ة الة ا ة للاكتلاب مجام ة للغاية  
الة ا ة "  .6الخرافة رقم    أ.ج  مججلم   رف   جاتل ا  ت ة  .مس ؛  م هيا سيعج   أ جاتل أي  تاء  ل  

الدتاء كاةا يساعدك  للاكتلاب لىيا السنق؛  .ك ستجلق لجمسك الةز د م  النفس تالةعا.اةا تم  الةماكقات أم  
 .على استعا ة حالتك القني ية سر عا

"تلك  م  الةفبد أم الآير   سيللملم ياا كان  لل  جاتلت أحد ا  ت ة الجمسية سلف يعتلدتم    .7الخرافة رقم   
أ.ج  أق  مجىم شأ.ا"  هيا يلف ا ر تاقع  ل  يعرف الآيرتم أ.ك  تجاتل  تاء م ا ا للاكتلابا عم لل  

ا تليست هجاك طر لة أيره  ةقجىم م  معرفة ولكا تيوا أينرت شائا ماا فة  الةرج  أم يشعر أينر ىم
 يالراحة  

التال  م  امكتلاب  "  .8الخرافة رقم .  قا كاف على  الدتاء يجق أم أكلم  لل  جاتلت حبة  يالازي  سأشعر 
التعاف  ادتم  تاءا لل ا.ارطلا ف  أحد الن راما المعالة تالةج ةة لةساعدة  تحدي"  يةق  لعدلد م  ا فرا  

سلف أشعر يالإحباط تامضقراب الشدلدل ا عجدما أعلم أم  جاتل الدتاء هل القر لة "   9الارافة كقم    اليات  
آ اكا مشااىة لآ اك   الجمس يةق  أم ي دث  الةساعدة  أي اث أم امستعدا   فللد أشاكت  اللح دة لةساعد  "  

ل  تاءا أا ما ت ندت أم أعةال مساعدة اليات الت  يللا اىا الةرضى ا    ا  ت ة الجمسيةا سلاء بجت  تجات 
    الجلسات  ساعد على  سر ع عةلية التعاف 
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لتلللم العلاج يا  ت ة أت العلاج    " الإحساس يالازي أمر شانع ا   مرضى الجمسيةا اليل 10الارافة كقم  
الةز تجا فةثلا  ا   أ.ك اكتشمت أم يديلا ملراا    الجمس ا تف  بث ر م  ا تقاتا قد يقلم أسللب الة ياك

  ا لتللى العلاج الجمس  يسنق امكتلاب تاكتشمت أم العلاج يجدي مع  .مع
ع.ج  أتاج  مشقلات حقيقية؛ ليلكا ل  يستقيع العلاج الجمس  مساعد  "   ف  ال قيلةا    "11الارافة كقم  

مرضى وت  شله معرف  اليل  للاجىلم مشقلات حقيقية ف  حيا ىما  لندت أم العلاج الإ كاك  يعة  اججاح مع  
يةا ف  ولك الةشقلات القنيةا مث  السرطام أت اتر أحد أع اء الجسما أت الإفلاسا أت العلاقات الشائية  

 الس لة  

ما ه  ليلكا الشعلك ياليأس تهل التجنف الاقأ  تئلك  لقعا سلنيا م  "مشكلاتي ميؤوس منها":  12الخرافة رقم   
أ.ك ل   ت س  أاداا تهجا .مترض أم هيا التلقع حقيلة تاقعةا ت ةق  أم  ف ي التشلهات الإ كاكية ا يره على  

ا   1  الشعلك ياليأس أي ف
 Cognitive Behavioral Theoryنظرية المعرفية السلوكية 

 Principles Of Cognitive Distortionمبادئ تشوه المعرفي
 الجمسية .ا جة ع  علام  عاطفية تسللبية جةيع الةشاك   •
  جشأ الةشاك  م  الةعتلدات الئلك ا فكاك(ا تليس م  ال دث الة مز .مس   •
 هجاك علاقات متلقعة ا   الةعتلدات الئلك ا فكاك( تالعلاقق العاطفية تالسللبية الجا جة عجىا   •
   ا تلى جةيع الةعتلدات الةربز ة  الئلك ا فكاك(  جبع م   جاكب المر  •
 2  ام  افيخ حدة الةعتلدات يامر م  ال  ق تالةعا.اة  •

 2023دراسة كرم  •
 تقديم الذات وعلاقتها بالمعتقدات الوهمية لدى طلبة الجامعة. 

استىدف الب ل ال ال  التعرف على العلاقة امك باطية ا    لديم اليات تالةعتلدات اللهةية لده طلبة الجامعةا  
( طالق تطالبة بةا أ.  ا بع الةجىا الليم  ف  هيه الدكاسة ا 30 م ايتاكت الباحثة ع ج  عشلانية الغت  

( الةعتلدات 2003ديم اليات تمقياس ماهر  (  ل2011أما أ ا ا الب ل فلد  نجت الباحثة مقياس العاسة   
اللهةية ا ت  للت الباحثة م   بات يدق الةقياس ياستاداا الئدق ال اهري بةا  م استاراج الثبات يقر لة  
الللا.     اهم  بتاية  تم   م  ارتام  تسن رمام  ا رسلم  امك باط  معامل   ياستاداا  الةتغ ر    الجئفية  التجزنة 

 
1  Burns, David D، 2021  Feeling Good: The New Mood Therapy، Revised and updated edition، 

(New York: 2021).P 543-555 
والتخفيف    العلاج النفسي المعرفي  مدخل إلى تدبير صعوبات الحياة اليوميةا  2009عسةاع   علليا ا اانلشا اج يسىا    2

 19ص    1955).:عكاد   ا عالم الكتق ال دلل للجشر تالتلا عامن المعاناة النفسية
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ل تقد  ليلت الباحثة على تجل  مستله مجام  م   لديم اليات لده هيه الع جة  امحئانية ف  هيا الب 
تجل  مستله متلسط م  الةعتلدات اللهةية لده هيه الع جة أي العلاقة امك باطية ا   الةتغ ر   وات  ملة 

  1  عحئانية العقسية
مة للذات لدى عينة من طلبة  المعتقدات الهازمة للذات وعلاقتها بالسلوكيات الهاز 2022دراسة شحاته،   •

 المرحلة الثانوية.
الىاامة لليات  لىدف هيا الب ل على  عرف العلاقة الة تةلة ا   الةعتلدات الىاامة لليات تالسللبيات   

  320لده ع جة م  طلبة الةرحلة الثا.ل ة ف  مداكس م اف ة  مشق الرسةية عو الم عد  أفرا  هيه الع جة  
هدف الب ل  م استاداا مقياس الةعتلدات الىاامة لليات تمقياس السللك الىاامة   طالبا تطالبة(ا تلت ل ق

الجتانا أاراها ما لل : عم مستله السللك الىاامة لليات تالةعتلدات   للياتا ت م التلي  على مجةلعة م  
لسللبيات الىاامة الىاامة لليات لده أفرا  ع جة الب ل بام مر معا بةا  ن   تجل  علاقة اك باطية ا   ب  م  ا

لليات تالةعتلدات الىاامة للياتا بةا  ن   عدا تجل  فرتق  الة احئانيا ا   أفرا  ع جة الب ل على مقياس  
السللبيات الىاامة لليات  بعا الةتغ ر الججسا ف  ح   با.ت  الة  بعا الةستله الت ئ   الدكاس  لئال   

لةتد.   ال  يخ(ا بةا  ن   تجل  فرتق  الة احئانيا ا    أفرا  ع جة الب ل وتي مستله الت ئ   الدكاس  ا
الدكاس    الت ئ    الججسا تمستله  لةتغ ري  لليات  بعا  الىاامة  الةعتلدات  مقياس  الب ل على  أفرا  ع جة 
تبا.ت المرتق لئال  اليبلكا تلئال  أفرا  ع جة الب ل وتي مستله الت ئ   الدكاس  الةتد.  ال  يخ(ا 

  م  الةعتلدات الىاامة لليات تالةتغ رات التئجيفية على مستله السللبيات الىاامة للياتا  تاالجسبة   ر ب
فلد  ن   أم الةعتلدات الىاامة لليات ه  أكثر الةتغ رات  أ  را على مستله السللبيات الىاامة لليات لده  

  2 أفرا  ع جة الب ل 
 منهجية وإجراءات البحثالمبحث الثاني  

   البحث منهجأولًا  
 لل لاهر الراهجة  ا تضا     كاسة ف  يستادا مجىا تهل  .الةلاكم  الليم    كاستىا الةجىا  ف   الباحثة استادمت 

 .ولك ف  الةف رة تالعلام  تعلاقا ىاا تأشقالىاا يئانئىاا ح ل  م 
 ثانياً  مجتمع وعينة البحث  

 
ا ر  "ا كسالة ماجست ر  تقديم الذات وعلاقته بالمعتقدات الوهمية لدى طلاب الجامعاتا "2023م ةد علضا  كراا حج      1

 14ص   ا قسم العللا الترال ة تالجمسيةا جامعة ياا ا العراق (مجشلكة
   37مئدك سنق وبره ا ص  ش ا ةاأ.س م ةد  2
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التى  سعى الباحثة على أم  عةم عل ىا الجتانا وات العلاقة ت يلئد يالةجتةع الةجةل  الكل  وات العجايرا  
 يالةشقلةا تقد ايتاكت الباحثة العامل   ف  مج ةات الةجتةع الةد.  للةنركات ام ية: 
- 2024 هلك لسجة  تلةا بام مجتةع الب ل ال ال  العامل   ف  مج ةات الةجتةع الةد.  ف  م اف ة  

   ا(2026
ليا اضقرت الباحثة ايي الع جة الةتلفرةا تعلي  لم  ستقيع الباحثة ي ئر مجتةع الب ل تولك لعدا  لافر  

م  جىتىم    م استاداا اسللب برة الثلا تالةتةثلة ي ئلل على امفرا  الع جة م  قن  الةم لي   ا.مسىم ب 
يا اعتةدت ف  ايتياك أفرا  الع جة م  ب  مج ةات تعلي   كل.ت ع جة  للل  برة الثلا الى ا يدقاء تالةعاكف ل

 ( عام  تعاملة   300الب ل م   
 رابعا أداة البحث المعتقدات الهازمة للذات 

( فلرةا ملاعة على اميعا  سبعة ايعا   35( تالت   كل.ت م    2020ا رم  م  قن   الةعد  تقد  م  نج  مقياس  
ات الةستادمة حالياف على .قاق العالم ف  قياس الشائية لده شران  اجتةاعية  ( م  أشىر ا  ت 3 الةل ق  

 ( لن   ولك  1( فلرة ا تالجدتل  5ماتلمةا عو ي تلي ب  يعد  عام ( م  الةعتلدات الىاامة لليات على  
 توزيع فقرات قائمة المعتقدات الهازمة للذات بحسب الأبعاد  (1الجدول )  

 الفقرة رقم  العامل ت

 5- 4- 3-2-1 الإ مام على الةلافلة  1
 10- 9- 8-7-6 الإ مام على ال ق  2
 15-14-13- 12- 11 الإ مام على ام.جاا 3
 20-19-18- 17- 16 الكةالية 4
 25-24-23- 22- 21 امست لاق  5
 30-29-28- 27- 26 للا اليات 6
 35-34-33- 32- 31 اليأس 7

  المعتقدات الهازمة للذات لمقياس السيكومترية الخصائص
 الصدق الظاهري   •

يل  عد هم ع     أمفيةا لتعلق يةده التجاظر ا   فلرات اميتباك تم تله السةة تالئمة الةرا  قياسىاا ت جق  
 ل   كجة ام ماق على ب  فلرة م  فلرات اميتباك    أمسبعة لغرض بشر مده ام ماق ف   لدلرا ىما ت مئ   

%( ي سق ا  ايات اميتباك معجاه الى أي  كجة يقيس مقياس أ اة جةع النيا.ات ما يةم الب ل 80ع   
  ( يالتال  2مرفق ف  الةل ق الرقم  (  17على ينراء الةاتئ      اميتباكلا ع   م  أجل  يشق  ظاهري   م  

   فلة عل ىاجةيع الملرات  م الةلا
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 التحليل الإحصائي للفقرات 
ا بعت الباحثة الةجةلعات الةتقرفة ف  عةلية الت ل   الإحئان  للملرات الةت ةجة ف  الةقياس اليي  

  م ععدا ه لقياس الةعتلدات الىاامة لليات: 
 أ.المجموعات المتضادة )المتطرفة( 

تالغتتتتترض متتتتت  استتتتتتاداا هتتتتتيا ا ستتتتتللب هتتتتتل ال ئتتتتتلل علتتتتتى اللتتتتتلة التة ز تتتتتة لكتتتتت  فلتتتتترة متتتتت  فلتتتتترات  
الةقيتتتتتاسا ت لئتتتتتد يتتتتتالللة التة  ز تتتتتة للملتتتتترات قتتتتتدك ىا علتتتتتى التة  تتتتتز اتتتتت   ا فتتتتترا  وت مستتتتتتله عتتتتتال  تا فتتتتترا  

ت جتتتتتت  استتتتتتتاراج اللتتتتتتلة التة  ز تتتتتتة للملتتتتتترات  تتتتتتم  قن تتتتتتق وت مستتتتتتتله متتتتتتجام  فتتتتتت  الئتتتتتتمة التتتتتتت  يقيستتتتتتىا 
متتتت  يتتتتاكج افتتتترا  الع جتتتتة ا ساستتتتية تقتتتتد ا بعتتتتت الباحثتتتتة عامتتتت  تعاملتتتتة ( 175ةقيتتتتاس علتتتتى ع جتتتتة الغتتتتت  ال

ا ايت تتتتتترتا عشتتتتتتلانياف متتتتتت  مج ةتتتتتتات مجتةتتتتتتع (75=5*15منتتتتتتدا لكتتتتتت  فلتتتتتترة يةتتتتتتس اشتتتتتتااص مةتتتتتتا جعتتتتتت   
؛ متتتتتراع   اتتتتتيلك  تتتتتلافر بتتتتت  متغ تتتتترات الب تتتتتل فتتتتت  ع جتتتتتة التة  تتتتتز  تاعتتتتتد جةتتتتتع متتتتتد.  فتتتتت  م اف تتتتتة  هتتتتتلك

 ئتتتتت ي ىا يإعقتتتتتاء  كجتتتتتة بليتتتتتة لكتتتتت  استتتتتتةاكة ك نتتتتتت امستتتتتتةاكات حستتتتتق التتتتتدكجات  جااليتتتتتا امستتتتتتةاكات ت 
%( متتتت  امستتتتتةاكات التتتتت  حئتتتتلت علتتتتى أعلتتتتى 27متتتت  أعلتتتتى  كجتتتتة علتتتتى أ .تتتتى  كجتتتتةا  تتتتم أيتتتتيت .ستتتتبة  

%( متتتتت  امستتتتتتةاكات التتتتتت  حئتتتتتلت 27( استتتتتتةاكة ت 48التتتتتدكجات لتةثتتتتت  الةجةلعتتتتتة العليتتتتتا تالتتتتتم عتتتتتد ها  
 ( استتتتتتتةاكةا ولتتتتتتك  م استتتتتتتاداا .ستتتتتتتبة48ةثتتتتتت  الةجةلعتتتتتتة التتتتتتد.يا تالتتتتتتم عتتتتتتد ها  علتتتتتتى أقتتتتتت  التتتتتتدكجات لت

متتتتتتتا يةقتتتتتتت  متتتتتتت  ال جتتتتتتتتم تالتةتتتتتتتالز ي ستتتتتتتق أ ايتتتتتتتات القيتتتتتتتاس  أف تتتتتتت %(  لتتتتتتتدا لجتتتتتتتا مجةتتتتتتتلعت   فتتتتتتت  27 
لع جتتتتتت    تالتلتتتتتل م  تل ستتتتتاب اللتتتتتلة التة  ز تتتتتة لكتتتتت  فلتتتتترة متتتتت  فلتتتتترات الةقيتتتتتاسا استتتتتتادمجا اميتبتتتتتاك التتتتتتان 

مستتتتتتللت   للةلاك.تتتتتة اتتتتت   متلستتتتتق   كجتتتتتات الةجةتتتتتلعت   العليتتتتتا تالتتتتتد.ياا تمتتتتت   تتتتتم ملاك.تتتتتة القيةتتتتتة التانيتتتتتة 
( عجتتتتتد مستتتتتتله 677 1  الة ستتتتتلاة لكتتتتت  فلتتتتترة متتتتت  فلتتتتترات الةقيتتتتتاس متتتتتع القيةتتتتتة التانيتتتتتة الجدتليتتتتتة البالغتتتتتة

الة ستتتتتتلب با.تتتتتتت  التتتتتتة   فتتتتتتأظىرت الجتتتتتتتانا أم القتتتتتتيم التانيتتتتتتة (47( ت كجتتتتتتة حر تتتتتتة  ستتتتتتاتي  0,05 ملتتتتتتة  
( عو با.تتتتتتتتتتت القتتتتتتتتتتيم التانيتتتتتتتتتتة 35-23-15-6-4يةتتتتتتتتتتس فلتتتتتتتتتترات تهتتتتتتتتتت  الةرقةتتتتتتتتتتة   ياستتتتتتتتتتتثجاءعحئتتتتتتتتتتانياف 

الة ستتتتلاة لىتتتتا أقتتتت  متتتت  القيةتتتتة التانيتتتتة الجدتليتتتتةا تعليتتتت   قلتتتتق ا متتتتر حتتتتيفىا متتتت  الةقيتتتتاس بل.ىتتتتا ا تتتتر 
 ( لن   ولك 2( فلرةا تالجدتل  31مة زةا تايلك  ألر الةقياس م   
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 القوة التمييزية لفقرات مقياس المعتقدات الهازمة للذات  (2) ولالجد
رقم  

 الفقرة 

 القيمة التائية )20) العلياالمجموعة  (20) الدنياالمجموعة 

 الانحراف المعياري  الوسط الحسابي  الانحراف المعياري  الوسط الحسابي  المحسوبة

1.  1.604 0.792 3.1458 1.30449 -6.999 

2.  1.2292 0.55504 3.3750 1.23124 -11.008 

3.  1.2500 0.56493 3.1875 1.40903 -8.842 

4.  4.1250 1.06441 3.7917 1.16616 1.463 

5.  1.8125 1.36298 3.2917 1.36769 -5.307 

6.  3.2708 1.06670 3.4792 1.41406 -0.815 

7.  1.2708 0.53553 3.3333 1.32622 -9.991 

8.  1.2500 0.43759 2.8750 1.34678 -7.950 

9.  1.4375 0.74108 3.1875 1.40903 -7.616 

10.  2.1042 1.03635 3.6875 1.20559 -6.900 

11.  1.5833 0.76724 3.4583 1.38316 -8.213 

12.  1.5833 0.76724 3.0417 1.52927 -5.905 

13.  2.0208 1.02084 3.1875 1.40903 -4.645 

14.  1.3958 0.60983 3.2708 1.45485 -8.235 

15.  3.5417 1.30398 3.5208 1.30449 0.078 

16.  1.7500 0.81214 3.6042 1.39512 -7.958 

17.  2.7500 0.97849 3.6250 1.28204 -3.759 

18.  1.6875 0.92613 3.3542 1.22890 -7.504 

19.  1.8333 0.95279 3.2500 1.34481 -5.955 

20.  2.2917 1.23699 3.5000 1.25478 -4.751 

21.  1.7917 0.77070 3.5833 1.23484 -8.528 

22.  2.4583 1.23699 3.6250 1.29853 -4.507 

23.  3.1875 1.42405 3.3125 1.40146 -0.433 

24.  2.7292 0.98369 3.5417 1.27092 -3.503 

25.  1.6250 1.10367 3.2917 1.27092 -6.860 

26.  2.0208 0.97827 3.4583 1.36769 -5.923 

27.  1.5000 0.68417 3.0625 1.39003 -6.987 

28.  1.6250 0.78889 3.1250 1.36249 -6.601 

29.  1.4792 0.68384 3.2500 1.15777 -9.124 

30.  1.2083 0.50353 3.0000 1.42918 -8.192 

31.  1.6875 0.71923 3.2292 1.22456 -7.521 

32.  1.4681 0.58425 3.3750 1.31481 -9.101 

33.  2.1250 0.81541 3.6250 1.28204 -6.840 

34.  1.5208 0.65199 3.4167 1.35007 -8.761 

35.  3.1250 0.84110 3.2500 1.26323 -0.571 

 
 



 
 
 

203 
 

Tikrit Journal for Political Sciences 2 (43) (2026) 191-216 

 ب. الاتساق الداخلي  •
تالىدف م  هيا الإجراء هل معرفة ما عوا با.ت الإجايات ف  مجةلىا يالجسبة لملرات يع جىا متسلة   

على أم الملرة   Guilford1)ا1954 مترضىا الدكجاتا ت ش ر    الت يقر لة معلللة مع معتلدات هاامة لليات  
الت   ر بط اك باط ض يما جداف مع الة ك  عد االباف فلرة  قيس سةة  اتلر ع   لك الت   قيسىا فلرات الةقياس  

 (   207:  2004 العجزيا 2ا يرها ليا يجق استبعا ها 
  تلىيا الغرض استعا.ت الباحثة يالنيا.ات الت   م ال ئلل عل ىا ف  الإجراء ا تل م  يلال  قن ق  

 ( عام  تعاملة  تقامت ي ساب الدكجة الكلية لك  استةاكة يعد حيف175الةقياس على الع جة الةقل.ة م   
الملرات الة يتفة الت  با.ت ا ر مة زة ف  الإجراء السااق  تاعدني   م استاراج علاقة الملرة يالدكجة الكلية  

ت ن      فلرة تا    كجا ىم الكلية على الةقياس   ياستاداا معام  اك باط ا رسلم ا    كجات أفرا  الع جة على ب
  (ا تايلك أيب  الةقياس 0,05عجد مستله الدملة   باط بلىا  الة عحئانياف  ك أم القيم الة سلاة لةعاملات ام

 ( لن   ولك  3ا تالجدتل  ( فلرة31م    ةةقل.ال الةعد للةعتلدات الىاامة لليات 
 بالدرجة الكلية لمقياس المعتقدات الهازمة للذاتعلاقة الفقرة  (3الجدول )

رقم  

 الفقرة 

 قيمة الارتباط
 مستوى الدلالة

رقم  

 الفقرة 

 قيمة الارتباط
 مستوى الدلالة

1 0.466 0.000 16 0.453 0.000 

2 0.600 0.000 17 0.351 0.000 

3 0.538 0.000 18 0.553 0.000 

4 0.441 0.000 19 0.369 0.000 

5 0.624 0.000 20 0.245 0.000 

6 0.504 0.000 21 0.485 0.000 

7 0.542 0.000 22 0.430 0.000 

8 0.504 0.000 23 0.558 0.000 

9 0.449 0.000 24 0.495 0.000 

10 0.414 0.000 25 0.563 0.000 

11 0.473 0.000 26 0.568 0.000 

12 0.572 0.000 27 0.521 0.000 

13 0.586 0.000 28 0.552 0.000 

14 0.308 0.000 29 0.487 0.000 

15 0.443 0.000 30 0.534 0.000 

 
 

1  Guilford, J. P, Fundamental Statistics in Psychology and Education. (New York: McGraw-

Hil1954)P 
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 ثبات المقياس  •
لتئر ا  اة الج دة يالثباتا ت لئد ي  أم ا  اة مل لق ت عتةد عل ىاا ت كجة المر  م  تغ ر جلهر اف   

أت ععا ة حساب الثبات يقرق أيره  تلىيا الغرض    اميتباك ي سنق م  التغ ر اليي ي دث سلاء ف  ععا ة  
يبلك تالجئر الآير م  الإ.اثا ( عام  تعاملة يقر لة عشلانيةا .ئمىم م  ال50قامت الباحثة يايتياك  

- 0,688  ن   أم معاملات الثبات للعلام  للةعتلدات الىاامة لليات  تراتح ا    ت تطبلت عل ىم الةقياسا  
 (4الجدول )   ته   الة عحئانياف ت ش ر على  بات الةقياس (7570,

 معاملات الثبات لمقياس المعتقدات الهازمة للذات  (4الجدول )
 الةعتلدات الىاامة لليات  الةفشر

الإ مام على  
 الةلافق 

ا مام على  
 ال ق

الإ مام على  
 ام.جاا

 اليأس للا اليات امست لاق  الكةالية

معام   
 الثبات 

0 845 0 835 0 798 0 803 0 804 0 858 0 818 

جتتتتتانا الت ل تتتت  الإحئتتتتان  أم جةيتتتتع م تتتتاتك مقيتتتتاس الةعتلتتتتدات الىاامتتتتة لتمةتتتتا هتتتتل جتتتتدلر يالتتتتيبر 
(ا مةتتتتا يشتتتت ر علتتتتى 858 0( ت 798 0للتتتتيات قتتتتد حللتتتتت معتتتتاملات  بتتتتات  كرت.بتتتتاخ ألمتتتتا(  راتحتتتتت اتتتت    

 ا (Sekaran,2003)مستله ج د م  الثبات  تُ عد هيه القيم ملنللة ف  ضلء ما أشاك علي  سيقرا
( أم القتتتتتتيم 2000كةتتتتتتا لفبتتتتتتد الجتتتتتتام   .(0.70)ح تتتتتتل لتتتتتتره أم معامتتتتتت  الثبتتتتتتات الةلنتتتتتتلل يجتتتتتتق أم يلتتتتتت  

 . دل على ا ساق  ايل  ملنلل للةقياس 70 0الت   ملق 
 المقياس المعتقدات الهازمة للذات بصورة النهائية 

االبتتتتتاا أحيا.تتتتتاا .تتتتتا كاا وت يةتتتتتس اتتتتتدان    انةتتتتتاا فلتتتتترة  30متتتتت   الةعتلتتتتتدات الىاامتتتتتة للتتتتتيات لتتتتتتألر مقيتتتتتاس 
( لملتتتتترات الإيجاايتتتتتة  علةتتتتتا ام جةتتتتتع الملتتتتترات با.تتتتتت 1( ت ااتتتتتدا=5ااتتتتتدا( تاتاا.ىتتتتتا  جااليتتتتتا اعقتتتتت    انةتتتتتا =

 ( بةقياس بق 90عيجااية  تم  الجدلر ياليبر ام اللسط المرض  للةقياس لنلم  
 خأمساً  المعالجة الاحصائية

( ف  معالجة النيا.ات اللاك ة ف  SPSSا امجتةاعية    اعتةدت الباحثة على ال ل بة امحئانية للعلل  
تاحدةا للكشتر ع  مستتله العلام  الاةستة الكنره    لع جة  t.testعيتباك    الب لا تيستتادمت اللستان  ام ية:

لع جت   مستتتللت  ا لإيتباك  ملة المرتق ا      t.testييتباك  ت   تالشتتعلك يالستتعا ة لده أفرا  الع جة يشتتق  عاا 
الةجةلعت   العليا تالد.يا ف   ة ز الملرات لةقياس الشتتعلك يالستتعا ة عجد حستتاب الللة التة ز ة تميجا  المرتق 

للتعرف على  ملة المرتق ف  العلام  الاةستتتتتتتة تالشتتتتتتتعلك   ANOVA  ل   التبال  امحا ي   الججستتتتتتت   ا    
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ايتباك البعدي للةلاك.ات  يالستتتتتتتتتعا ة  بعاف للةتغ رات الديةغرافية  العةرا الةفه  الدكاستتتتتتتتت ا ستتتتتتتتتجلات الادمة( 
:  معام  اك باط ا رستتتتتتتتتلم    ات الةعتلدات الىاامة للي الزتجية ا   الةجةلعات  للكشتتتتتتتتتر ع  ملاقع المرتق ف   

للكشتتتتتتتتتتتر ع  العلاقة ا   متغ رات الب ل تبيلك مستتتتتتتتتتتتاراج العلاقة ا    كجة الملرة تالدكجة الكلية لةقياس  
معام  ت   معام  الثبات جتةام يقر لة التجزنة الجئتتفية لةقياس الشتتائتتية الةستتتللة ت   تالةتغ رات الديةغرافية 

 .ت ت  ل   العامل  لةعرفة امك باطات ا   الملرا لجمسية الثبات الماكبرت.باخ لةقياس الةرت.ة ا
 نتائج البحث ومناقشتها مبحث الثالث : ال

 أولًا  عرض النتائج
 س تم عرض الجتانا ي سق ا هداف اللاك ة ف  الب لا تعلى الج ل الآ  :

 منظمات مجتمع المدني. مستوى المعتقدات الهازمة للذات لدى العاملين في إيجاد    -أ- الثالثالهدف 

تلت ل ق هيا الىدف  ةت معالجة النيا.ات اللاك ة ف  الب ل وات الئلة اىيا الةتغ ر عحئانياف ياستاداا   
ميتباك   بعا    05 0لع جة تاحدةا  لت الجتانا يعد تجل  فرتق  ال عحئانياف عجد مستله  ملة   اميتباك التان 

t.test  الةتلسط الة سلب يملق الةتلسط الج ريا عم عم    ( علةا ام822 1الت  الغت قيةتىا    لع جة تاحدة
عتلدات الىاامة لليات يشق   هيا المرق يعتنر معجليا تاالتال  أتض ت النيا.ات ام الع جة الب ل م  ةتلك م

 ( لن   ولك  5عاا  تالجدتل  
 ( 300دلالة الفرق بين الوسط المتحقق والوسط النظري لمعتقدات الهازمة للذات )ن= (5جدول )
الةتلسط   الةتغ ر 

 ال ساا  
ام. راف  
 الة ياكي 

اللسط  
 المرض 

القيةة  
  التانية 

 كجة  
 ال ر ة 

 05.0مستله الدملة 

 ا ر  الة   069 0 299 822 1 90 08 22 32 92 الةعتلدات الىاامة لليات  

الإ مام على الةلافلةا الإ مام  )  التعرف على مستوى عوامل لمعتقدات الهازمة للذات  منها  بالهدف الثالث  
العامل   ف  مج ةات الةجتةع   لده  )على ال قا الإ مام على الإ.جااا الكةاليةا امست لاقا للا الياتا اليأس

لت دلد مستله ب  عام  ف  الةعتلدات الىاامة لليات لده أفرا  الع جة  م حساب متلسط  كجا ىم على   .الةد. 
ك  عام ا تم   م ملاك.تىا مع الةتلسط الج ري لك  يعد ياستاداا اميتباك التان  لع جة تاحدة  فتن   م   

لجةيع أيعا   علام ( ما عدا عام   الجتانا أم هجاك فرق  ال عحئانياف ا   الةتلسط الة سلب تاللسط الج ري  
 (  6ا بةا ف  الجدتل  05 0امست لاق فلد اف ت الجتيجة يعدا تجل  فرتق  الة عحئانية عجد مستله  ملة  
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 ( 300)ن= لشخصية المستقلةدلالة الفرق بين الوسيط المتحقق والوسط النظري  (6جدول )
اللسط   الةتغ ر 

 ال ساا  
ام. راف  
 الة ياكي 

اللسط  
 المرض 

القيةة  
  التانية 

 كجة  
 ال ر ة 

 05.0مستله الدملة 

  ال  001 0 299 84 6 12 38 4 26 10 الإ مام على الةلافلة
  ال  001 0 299 -40 6 12 31 4 40 10 الإ مام على ال ق 

  ال  016 0 299 -41 2 12 90 3 45 11 الإ مام على الإ.جاا
  ال  036 0 299 -10 2 15 30 4 47 14 الكةالية 

 ا ر  ال 198 0 299 -29 1 12 44 3 74 11 امست لاق 
  ال  001 0 299 -04 6 15 98 4 25 13 للا اليات 

  ال  001 0 299 -81 3 12 06 4 20 11 اليأس 
أظىرت .تانا الت ل   الإحئان  لةستله العلام     ت ش ر الجتانا الةعرتضة ف  الجدتل أعلاه على الآ  :  

السبعة الةقل.ة للةعتلدات الىاامة لليات لده العامل   ف  مج ةات الةجتةع الةد. ا أم جةيع العلام  جاءت  
يةتلسقات حسااية أق  م  الةتلسط الج ري الةعتةد للةقياسا مةا يش ر على أم مستله  نجّ  هيه الةعتلدات 

ا .سنيفا ف  ع جة الدكاسة ا على امتلاك ا فرا  لةستله ج د م  التلدلر  تُ عد هيا مفشراف عيجاايف   .كام مجام ف
اليا   تالةرت.ة الجمسية ف  ملاجىة ال غلطا يالرام م  طنيعة العة  الت  قد  كلم مئ لاة ات ديات .مسية  

 .تمىجية

الهدف الرابع  الكشف على دلالة الفروق الاحصائية في مستوى المعتقدات الهازمة للذات تبعا للمتغيرات 
 الجل  امجتةاع ا طنيعة العة ا .ل  العة ا ال الة امجتةاعيةا امتلاك ع  ايرا عجلام اللظيم ا  الديمغرافية  

  سلس  اللم يا فئ لة الداا عد  سجلات الادمةا مفه   كاس ا العةر ساعات العة ( 

 أ. إيجاد فروق ذو دلالة في إحصائية لمعتقدات الهازمة للذات تبعاً لمتغير النوع الاجتماعي   

 ج  الكشر ع   ملة المرتق ف  الةعتلدات الىاامة لليات تفلاف لةتغ ر الجل  امجتةاع ا  م استاداا   
اميتباك التان  لع جت   مستللت  ا للةلاك.ة ا   متلسط  كجات اليبلك تمتلسط  كجات ام.اث على مقياس  

( ا    05 0ئانياف عجد مستله  ملة   لةعتلدات الىاامة لليات  فأظىرت الجتانا على تجل  فرق معجلي  ال عح
( تمتلسط  كجات ام.اث البالم  84 20(  كجة يا. راف م ياكي قدكه  59 96متلسط  كجات اليبلك البالم  

( لئال  ام.اث ف  مستله لةعتلدات الىاامة للياتا تالجدتل  46 22(  كجة يا. راف م ياكي قدكه  74 89 
 ( لن   ولك  7 
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 دلالة الفرق في المعتقدات الهازمة للذات تبعاً للنوع الاجتماعي (7جدول )
 

 الةتغ ر 
الجل   

 امجتةاع 
ام. راف   متلسط الدكجات  العد  

 الة ياكي 
القيةة  
 التانية 

مستله الدملة  
05.0 

لةعتلدات الىاامة ا
 لليات 

  ال  009 0 62 2 84 20 59 96 113 وبر
 46 22 74 89 187 أ.ثى 

 . دلالة الفروق في المعتقدات الهازمة للذات تبعاً لمتغير امتلاك عمل اخر   ب
ت ج  الكشر ع   ملة المرتق امحئانية ف  الةعتلدات الىاامة لليات تفلاف لةتغ ر امتلاك عة    

تباك  ايرا ح ل سللت ياحثة عةا عوا با.ت الع جة  ةتلك عة  اير عدا عةلىم ف  الةج ةة   م  م استاداا امي 
التان  لع جت   مستللت  ا للةلاك.ة ا   متلسط  كجات اليل  أجاالا .عم يةتلكلم عة  اير تمتلسط  كجات  
اليل  اجاالا ب م يةتلكلم أي عة  عدا مج ةة على مقياس لةعتلدات الىاامة لليات  فأظىرت الجتانا على  

(  33 96ت .عم يةتلكلم عة  اير البالم  ( ا   متلسط  كجا05 0تجل  فرق  ال عحئانياف عجد مستله  ملة   
(  كجة يا. راف م ياكي 82 89( تمتلسط  كجات م يعةللم فلط البالم  17 19 كجة يا. راف م ياكي قدكه   

( ف  مستله الةعتلدات الىاامة لليات تبام لئال  اليل  فلط ف  الةج ةات أي م يةلكلم عة   42 23قدكه  
 ( لن   ولك  8ايرا تالجدتل  

 دلالة الفرق في المعتقدات الهازمة للذات تبعاً امتلاك عمل اخر  (8جدول )
 

 الةتغ ر 
امتلاك عة    

 اير 
متلسط   العد  

 الدكجات 
ام. راف  
 الة ياكي 

القيةة  
 التانية 

مستله الدملة   
0 05 

لةعتلدات  
  الىاامة لليات

 17 19 33 96 115 .عم 
2 50 

0 01 
 42 23 82 89 185 م   ال 

    ات الديمغرافيةمتغير بعض الدلالة الفروق في المعتقدات الهازمة للذات تبعاً ل. ت
. رفا لكلم مجةلعة م  الةتغ رات الديةلارافية الت   م   ل لىا لم ُ  ىر  ملة عحئانيةا فلد اك أه الباحل 

 م  عرضىا ف    ما .تانجىا ف  جدتل تاحد اىدف  بسيط عرض النيا.ات ت سى   الةلاك.ة ا   القيما ادمف 
الشةللية   الج رة  ت عقس  ا  أكثر  كاملاف يئلكة  الجتانا  ف   لديم  يُسىم  ا سللب  هيا  مجمئلة   جداتل  عدة 

 .للةتغ رات الت  لم  سمر ع  فرتق معجل ةا مع ال ماظ على تضلح ت قة الةعللمات الإحئانية الةستالئة
ا  تفيةا لل  يُعرض الجدتل الةلحّد اليي ي م الجتانا الإحئ انية لىيه الةتغ رات الديةلارافية مجتةعةا ملض ف

 ( 9بةا من   ف  الجدتل   .القيم وات الئلة يق  متغ ر على . ل يسى  ملاح ت  تملاك.ت 
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 ملخّص القيم الإحصائية لمجموعة المتغيرات الديموغرافية التي لم تُظهر فروقًا دالة ( 9الجدول الرقم ) 
 

 الةتغ ر 
الىاامة الةعتلدات 

 العد   لليات 
متلسط  
 الدكجات 

ام. راف  
 الة ياكي 

القيةة  
 05 0مستله الدملة   التانية 

 25 22 11 91 100 عالة  جىة العة 
 ا ر  ال 50 0 -67 0

 03 22 93 92 200 م ل 
 75 23 11 93 163  تاا بام  .ل  العة 

0 67 
0 49 

 96 19 37 91 137  تاا جزن   ا ر  ال 
ال الة  

 امجتةاعية 
 63 22 38 91 144 متزتج

0 70- 
0 48 

 63 21 18 93 156 أعزب ات ياكر ا ر  ال 
عجلام  
 اللظيم  

 84 17 73 90 57 قيا ية 
0 60- 

0 54 
 98 22 69 92 243  جم يية ا ر  ال 

ت ج  الكشر ع   ملة المرتق ف  الةعتلدات الىاامة لليات تفلاف لةتغ ر طنيعة العة ا  م استاداا اميتباك  
التان  لع جت   مستللت  ا للةلاك.ة ا   متلسط  كجات مج ةات العالةية تمتلسط  كجات مج ةات الة لية على 

( ا    05 0 ال عحئانياف عجد مستله  ملة  مقياس لةعتلدات الىاامة لليات  اسمرت الجتانا عدا تجل  فرق  
البالم   عالةية  مج ةات  قدكه   11 91متلسط  كجات  م ياكي  يا. راف  تمتلسط  كجات  22,25(  كجة   )

( ف  مستله لةعتلدات الىاامة للياتا  03 22(  كجة يا. راف م ياكي قدكه  93 92مج ةات م لية البالم  
  اما يالجسبة  ملة المرق ف  الةعتلدات الىاامة لليات  بعاف طنيعة العة     (27( لن   ولك   جدتل  27تالجدتل  

لةلاك.ة ا   متلسط  كجات  تاا بام  تمتلسط  كجات  تاا جزن  على مقياس لةعتلدات  للجل  العة  ا  ت م  ا
( ا    05 0 الىاامة لليات  تجاءت معقيات ملض ة على عدا تجل  فرق  ال عحئانياف عجد مستله  ملة  

( تمتلسط  كجات  تاا جزن   75 23(  كجة يا. راف م ياكي قدكه  11 93متلسط  كجات  تاا بام  البالم  
يالإضافة الى    ( ف  مستله الةعتلدات الىاامة لليات 96 19(  كجة يا. راف م ياكي قدكه  37 91البالم  

ات متزتج   تمتلسط  كجات امعزب ات ياكر  ا   متلسط  كج  ال الة امجتةاعية تجدت الباحثة عجد الةلاك.ة
(  05 0على مقياس لةعتلدات الىاامة لليات  فأظىرت الجتانا عدا تجل  فرق  ال عحئانياف عجد مستله  ملة  

( تمتلسط  كجات امعزب 63 22(  كجة يا. راف م ياكي قدكه   38 91ا   متلسط  كجات متزتج البالم  
  ت تبع   ( ف  مستله لةعتلدات الىاامة لليات 63 21يا. راف م ياكي قدكه     (  كجة18 93أت الباكر البالم   

عجلام اللظيم ا ح ل سللت ياحثة عجةا عوا با.ت الع جة  عة  بجىة قيا ية ات  جم يية ف  الةج ةة  فكام  
قيا ية    اميتباك التان  لع جت   مستللت   ملانما للةلاك.ة ا   متلسط  كجات اليل  يعةللم ف  مج ةة بجىة
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لليات    الىاامة  لةقياس لةعتلدات  التجم يية  بعا لإجايا ىم  يعةللم ف  مج ةة بجىة  اليل   تمتلسط  كجات 
( ا   متلسط  كجات قيا ية البالم  05 0فأظىرت الجتانا عدا تجل  فرق  ال عحئانياف عجد مستله  ملة  

يا. راف م ياكي قدكه   73 90  البالم  ( تمتلسط  كجات  جم 84 17(  كجة  (  كجة يا. راف  69 92يية 
 ( ف  مستله لةعتلدات الىاامة للياتا  98 22م ياكي قدكه  

   وسنوات الخدمة الفروق في المعتقدات الهازمة للذات تبعاً فصيلة الدمث.
كةا اشاك.ا ف  فئ  الثالل يأم أفرا  الع جة  م  لسيةىم على أكاع فلاتا تعلي  ا ه على استاداا   ل     

ال  ا حا ي تس لة عحئانية ف  الةعالجةا فأظىرت الجتيجة عدا تجل  فرتق  الة ف  الةعتلدات الىاامة  التب
تاةا ام سجلات الادمة  م  لسيةىا على أكاع فلات عةر ةا   لليات لده أفرا  الع جة  بعاف لةتغ ر فئ لة الداا

عالجةا فأظىرت الجتيجة عدا تجل  فرتق يالتال   م استاداا   ل   التبال  ا حا ي تس لة عحئانية ف  الة
 ( لن   ولك 10 الة ف  الةعتلدات الىاامة لليات لده أفرا  الع جة  بعاف لةتغ ر لسجلات الادمةا تالجدتل  

 وسنوات الخدمة  ( دلالة الفروق في المعتقدات الهازمة للذات تبعاً لمتغير فصيلة الدم10جدول )
 

 الةتغ ر 
 كجة   الةراعات مجةل   مئدك التبال  

 ال ر ة 
متلسط  
 الةراعات 

القيةة  
 المانية 

مستله الدملة   
05.0 

 16 0 628 1 593 787 4 373 3150 ا   الةجةلعات  فئ لة الدا 
 835 483 295 295 142731  اي  الةجةلعات ا ر  ال 

سجلات 
 الادمة

 28 0 266 1 981 615 3 944 1847 ا   الةجةلعات 
 600 486 296 693 144033 الةجةلعات اي   ا ر  ال 

 . دلالة الفروق في المعتقدات الهازمة للذات تبعاً لتسلسل الولادي   ج
سنق تأم أتض جا ف  فئ  الثالل يأم أفرا  الع جة  م  لسيةىم على أكاع فلات عةر ةا تعلي  لجأت الباحثة  

ف    عحئانية  تس لة  ا حا ي  التبال   استاداا   ل    ف   على  فرتق  الة  تجل   الجتيجة  فأظىرت  الةعالجةا 
 ( لن   ولك 11الةعتلدات الىاامة لليات لده أفرا  الع جة  بعاف لةتغ ر  سلس  اللم يا تالجدتل  

 دلالة الفروق في المعتقدات الهازمة للذات تبعاً لمتغير تسلسل الولادي (11جدول )
 

 مئدك التبال   الةتغ ر 
مجةل   

 الةراعات 
 كجة  
 ال ر ة 

متلسط  
 الةراعات 

القيةة  
 المانية 

مستله الدملة   
05.0 

لةعتلدات  
 الىاامة لليات  

 001 0 069 6 950 2817 3 850 8453 ا   الةجةلعات 
 283 464 296 787 137427  اي  الةجةلعات  ال 
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لليات  بعاف  سلس  اللم يا تقد  م تلةا با.ت الجتيجة هيه  ش ر على تجل  فرتق  الة ف  الةعتلدات الىاامة  
(  فتن   أم  L.S.Dالكشر ع  ملاقع  لك المرتق ا    سلسلاتا م  يلال  قن ق ايتباك أق  فرق معجلي  

هجاك فرق  ال عحئانياف ا   متلسط  كجات  سلس  امكنر ف  العانلة تمتلسط  كجات  سلس  اميره تلئال   
أم جةيع الةلاك.ات الت  قر.ت مع ا يره با.ت لئال  ا يره أي     سلس  اميره  تبيلك  لت الجتانا على

ا ر  الة  با.ت  الةلاك.ات  يقية  تأما  تا يغرا  تاللح د  ا كنر  م   .سنيا  اق   ليات  الىاامة  الةعتلدات  ام 
للةلاك.ات ف  الةعتلدات الىاامة لليات  بعاف  سلس    LSD( .تانا ايتباك 12عحئانية بةا من   ف  الجدتل  

 للم يا

تللليلل الى هيا الىدف  م  لسيم مفه   . دلالة الفروق في المعتقدات الهازمة للذات تبعاً مؤهل الدراسي   ح
الدكاس  على أكاع فلاتا يالتال   م استاداا   ل   التبال  ا حا ي تس لة عحئانية ف  الةعالجةا فأظىرت  

را  الع جة  بعاف لةتغ ر الةفه  الدكاس ا تالجدتل  الجتيجة على تجل  فرتق  الة ف  الةعتلدات الىاامة لليات لده أف
 ( لن   ولك 36 

 دلالة الفروق في المعتقدات الهازمة للذات تبعاً لمتغير لمؤهل الدراسي  (13جدول )
 

 الةتغ ر 
 مئدك التبال  

مجةل   
 الةراعات 

 كجة  
 ال ر ة 

متلسط  
 الةراعات 

القيةة  
 المانية 

مستله الدملة   
05.0 

لةعتلدات  
 الىاامة لليات  

 05 0 548 2 979 1223 3 937 3671 ا   الةجةلعات 
 438 480 296 700 142209  اي  الةجةلعات  ال 

تلةا با.ت الجتيجة هيه  ش ر على تجل  فرتق  الة ف  الةعتلدات الىاامة لليات  بعاف لةفه  الدكاس ا تقد  م 
(  فتن   أم هجاك فرق L.S.Dسجلاتا  م  قن ق ايتباك أق  فرق معجلي  الكشر ع  ملاقع  لك المرتق ا   

 ال عحئانياف ا   متلسط  كجات اعدا ية تمتلسط  كجات يقاللك لس تلئال  يقاللك لس  تبيلك  لت الجتانا  
على أم هجاك فرق  ال عحئانياف ا   متلسط  كجات اعدا ية تمتلسط  كجات ماجست را تبام المرق لئال   

 ( لن   ولك  14ت را تأما يقية الةلاك.ات با.ت ا ر  الة عحئانية تالجدتل  ماجس

 (0.05)مستله الدملة متلسط المرتق  الةجةلعات الةلاك.ة  الةتغ ر 
 000 0 -690 11 اميره*ا كنر  لةعتلدات الىاامة لليات  

 000 0 -264 11 اميره* ا يغر
 006 0 -983 14 اميره*اللح د 
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 للمقارنات في المعتقدات الهازمة للذات تبعاً لمؤهل الدراسي LSDنتائج اختبار  (14الجدول )
 (0.05)مستله الدملة  متلسط المرتق  الةجةلعات الةلاك.ة  الةتغ ر 

 01 0 449 14 يقاللك لس   -اعدا ية لةعتلدات الىاامة لليات  
 05 0 013 13 ماجست ر -اعدا ية

 . دلالة الفروق في المعتقدات الهازمة للذات تبعاً العمر   خ
قد  م  لسيم على العةر أكاع فلاتا ليا  م استاداا   ل   التبال  ا حا ي تس لة عحئانية ف  الةعالجةا فأظىرت  

( 15الجتيجة على تجل  فرتق  الة ف  الةعتلدات الىاامة لليات لده أفرا  الع جة  بعاف لةتغ ر العةرا تالجدتل  
   لن   ولك 

 ( دلالة الفروق في المعتقدات الهازمة للذات تبعاً لمتغير العمر 15جدول )
 

 الةتغ ر 
 مئدك التبال  

مجةل   
 الةراعات 

 كجة  
 ال ر ة 

متلسط  
 الةراعات 

القيةة  
 المانية 

 05.0مستله الدملة  

لةعتلدات  
 الىاامة لليات  

   05 0 317 2 966 1110 4 865 14443 ا   الةجةلعات 
 450 479 295 771 141437  اي  الةجةلعات  ال 

تلةا با.ت الجتيجة هيه  ش ر على تجل  فرتق  الة ف  الةعتلدات الىاامة لليات  بعاف للعةرا ت ج  الكشر ع   
(  فتن   أم هجاك فرق  ال  L.S.Dملاقع  لك المرتق ا   الملات العةر ةا  م  قن ق ايتباك أق  فرق معجلي  

( سجة تمتلسط  كجات الةجةلعة 28- 23عحئانياف ا   متلسط  كجات الةجةلعة الثا.ية الت  با.ت أعةاكهم  
الةجةلعة الثا.ية  تبيلك  لت الجتانا على أم  ( سجة تبام المرق لئال   33- 29الثالثة مة  هم ف  عةر  

الثالثة مة  هم ف  عةر   ( سجة تمتلسط  29-33هجاك فرق  ال عحئانياف ا   متلسط  كجات الةجةلعة 
أعةاكهم   با.ت  الت   الرايعة  الةجةلعة  الرايعة  بةا  39- 34 كجات  الةجةلعة  المرق لئال   ( سجةا تبام 

الجتانا أي اف على تجل  فرق  الثالثة مة  هم ف  عةر    أشاكت   ال عحئانياف ا   متلسط  كجات الةجةلعة 
فةا فلق( سجةا تبام المرق   40( سجة تمتلسط  كجات الةجةلعة الاامسة اليل  با.ت أعةاكهم  39-34 

( 05 0لئال  الةجةلعة الاامسةا تاما يقية الةلاك.ات فجة ىا با.ت ا ر  الة عحئانية عجد مستله  ملة  
 ( لن   ولك  16تالجدتل  
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 للمقارنات في المعتقدات الهازمة للذات تبعاً للعمر  LSDنتائج اختبار  (16الجدول )
 المرق لئال     (0.05)مستله الدملة متلسط المرتق  الةجةلعات الةلاك.ة  الةتغ ر 

لةعتلدات  
الىاامة 
 لليات  

 28-23= 2ما 020 0 -873 13 3*ما2ما
 39-34= 4ما 012 0 844 14 4*ما3ما
 فةا فلق  40=5ما 003 0 375 18 5*ما3ما

ارات الجتيجة تجل  فرتق وات  ملة عحئانية ف  الةعتلدات الىاامة لليات  بعفا لةتغ ر العةرا ح ل أظىرت 
فةا فلق(  ةتلك معتلدات هاامة    40(ا  39-34(ا  28-23الةلاك.ات أم الملات العةر ة ا كنر م  ا   فلة  

 .(22-18) أق  ملاك.ة يالملة العةر ة ا يغر
 . دلالة الفروق في المعتقدات الهازمة للذات تبعاً ساعات العمل  د

تاةا أم ساعات العة   م  لسيةىا على  لاث فلاتا يالتال   م استاداا   ل   التبال  ا حا ي تس لة عحئانية  
ف  الةعتلدات الىاامة لليات لده أفرا  الع جة  بعاف لةتغ ر  ف  الةعالجةا فأظىرت الجتيجة على تجل  فرتق  الة 

 ( لن   ولك 17ساعات العة ا تالجدتل  
 دلالة الفروق في المعتقدات الهازمة للذات تبعاً لمتغير ساعات العمل (17جدول )

 
 الةتغ ر 

 مئدك التبال  
مجةل   

 الةراعات 
 كجة  
 ال ر ة 

متلسط  
 الةراعات 

القيةة  
 المانية 

مستله الدملة   
05.0 

لةعتلدات  
 الىاامة لليات  

 005 0 364 5 084 2543 2 168 5086 ا   الةجةلعات 
 059 474 297 469 140795  اي  الةجةلعات  ال 

تلةا با.ت الجتيجة هيه  ش ر على تجل  فرتق  الة ف  الةعتلدات الىاامة لليات  بعاف ساعات العة ا تقد  م  
(  فتن   أم هجاك فرق  L.S.D لك المرتق ا   ساعاتا  م  قن ق ايتباك أق  فرق معجلي   الكشر ع  ملاقع  

(  13-9( ساعات تمتلسط  كجات مجةلعة الثا.ية  8- 5 ال عحئانياف ا   متلسط  كجات مجةلعة ا تلى  
 ( لن   ولك  18( ساعات  تالجدتل   13- 9تلئال  الةجةلعة الثا.ية   

 للمقارنات في المعتقدات الهازمة للذات تبعاً ساعات العمل LSDنتائج اختبار  (18الجدول )
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 (0.05)مستله الدملة متلسط المرتق  الةجةلعات الةلاك.ة  الةتغ ر 
 003 0 649 8 2*ما1ما لةعتلدات الىاامة لليات  

ا لملات  أظىرت .تانا الدكاسة تجل  فرتق وات  ملة عحئانية ف  مستله الةعتلدات   الىاامة لليات  بعف
ساعة للميفا أق  ف  امتلاك الةعتلدات الىاامة   13على    9ساعات العة ا ح ل جاءت الملة الت   عة  ما ا    

  .ساعة( 20- 14ساعات( تساعات أكثر    8-5لليات ملاك.ة يالملت   اللت    عةلام ساعات أق   
 الخاتمة

الىاامة لليات ملجل ة لده العامل   ف  مج ةات الةجتةع الةد. ا عم   ليلت الدكاسة على أم الةعتلدات  
أ.ىا ظىرت يةستل ات مجام ة تمتمات ة  بعاف لبع  الائان  المر ية تالةىجية  تقد ا جت الجتانا أم هيه 
العة ا طنيعة   .ل   الداا  العة ا فئ لة  الادمةا جىة  الةتغ رات مث  سجلات  يعد  م   الةعتلدات م  تأ ر 

لةج ةةا ال الة امجتةاعيةا تاع  الةتغ رات الةىجية ا يرها مةا لدل على أم هيه العلام  م  ةث  م د ات  ا
 .مباشرة ل ىلك الةعتلدات الىاامة لليات لده أفرا  الع جة

الةلاا ا بشمت الدكاسة ع  تجل  فرتق  الة عحئانياف ف  يع  الةتغ راتا عو  ن   أم الةفه   تف  
 تكاف مىةاف ف  يم  مستله الةعتلدات الىاامة للياتا ح ل بام أي اب الةفهلات ا على    الدكاس  لف ي

العةر لر بط  التلدا ف   الجتانا أم  الةفهلات ا  .ى  بةا أظىرت  الةعتلدات ملاك.ة ايتي  لىيه  امتلاكاف  أق  
الثلة يالجمس تاللدكة على  يا.اماض مستله هيه الةعتلداتا ا مر اليي قد يعقس أ ر الانرة تالج ا ف   عز ز  

 .التعام  مع ضغلط العة 
كةا ا جت الدكاسة أم ساعات العة  تامتلاك عة  عضاف  ت سلس  اللم ة م  الةتغ رات الت  أظىرت 

ساعة للمياف أق  امتلاكاف للةعتلدات الىاامةا ف  ح   بام    13ت   9فرتقاف  الةا عو با.ت الملة الت   عة  ا    
تلكلم عةلاف عضافياف أكثر عرضة لىيه الةعتلداتا كاةا .تيجة ا ا ة ا عباء تالةسفتليات  العامللم اليل  ية

كيلك أظىرت الجتانا أم ا اجاء اللاقع   ف  تسط  ر  ق اللم ة با.لا أق  امتلاكاف للةعتلدات الىاامة ملاك.ة  
 .يا كنر تا يغر تاللح د 

لىاامة لليات لده العامل   ف  مج ةات الةجتةع الةد.  م  تاجاءف على ولكا  فبد الدكاسة أم الةعتلدات ا
تهيا  تالشائية   تالةىجية  تالعةر ة  التعليةية  الةتغ رات  م   يةجةلعة  ا   تأ ر  م د ا  تاحد  يعام    ر بط 
الةر بقة   يالياتا ت افيخ ال غلط  الثلة  الجمس  تالةىج ا ت جةية  الدعم  انراما  الةج ةات  اهتةاا  يستدع  

 .ا يسىم ف  كفع بماءة العامل   ت عز ز قدك ىم على أ اء أ تاكهم  اي  مج ةات الةجتةع الةد. يالعة ا ية
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 استنتاجات الدراسة
الةعتلدات الىاامة لليات شانعة ا   العامل   ف  مج ةات الةجتةع الةد. ا ت  ىر يةستل ات مجام ة    1

 .تمتمات ة حسق يئان  فر ية تمىجية ماتلمة
 الة عحئانيفا ف  الةعتلدات الىاامة لليات  بعفا لةتغ رات مث  سجلات الادمةا جىة العة ا  م  لجد فرتق    2

 .تفئ لة الداا مةا يش ر على أم هيه الةعتلدات م  تأ ر اىيه الةتغ رات ال اهر ة أت الن لللجية
ا للةفه  الدكاس ا ح ل يةتلك ال ايل  3 لم على مفهلات   لجد فرتق  الة ف  الةعتلدات الىاامة لليات  بعف

 . كاسية أعلى  يقاللك لس تماجست ر( معتلدات هاامة أق  م  ال ايل   على مفهلات أ .ى
ا للعةرا ح ل  ل  الةعتلدات الىاامة لليات لده الملات العةر ة    4  ش ر الجتانا على تجل  فرتق  الة  بعف

 .ا كنر ملاك.ة يالملة العةر ة ا يغر
ساعة للميفا أق    13ت  9فرتق  الةا ح ل با.ت الملة الت   عة  ا      لن   الةتغ ر ساعات العة  تجل    5

 .امتلاكفا للةعتلدات الىاامة ملاك.ة يالملات الت   عة  ساعات أق  أت أكثر
بام    6 لليات  بعفا ممتلاك عة  عضاف ا ح ل  الىاامة  الةعتلدات  الدكاسة تجل  فرتق  الة ف   أظىرت 

 .أكثر امتلاكفا لةعتلدات هاامة ملاك.ة ية  م يةتلكلم عةلاف عضافيفاالعامللم اليل  يةتلكلم عةلاف آير 
 ن   تجل  فرتق  الة  بعفا لتسلس  اللم ةا ح ل با.ت الملة "الآير"  ا اجاء ف  تسط  ر  ق اللم ة(  ةتلك    7

 .معتلدات هاامة أق  ملاك.ة يا كنرا ا يغرا تاللح د 
ة لليات  بعفا لجل  العة   كام  أت جزن (ا طنيعة الةج ةة  م لية  لم   ىر فرتق  الة ف  الةعتلدات الىاام  8

 تسجلات الادمةا تال الة امجتةاعية   أت عالةية(ا جىة العة    جم يي أت قيا ي(
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Study Conclusions: 

1. Self-defeating beliefs are prevalent among employees in civil society 

organizations, yet they manifest at low levels and vary according to diverse 

individual and professional characteristics. 

2. No statistically significant differences in self-defeating beliefs were identified 

with respect to variables such as years of service, employing organization, or blood 

type, suggesting that these beliefs are not influenced by such apparent or biological 

factors. 

3. Statistically significant differences in self-defeating beliefs were observed 

according to educational attainment, whereby individuals with higher qualifications 

(bachelor’s and master’s degrees) reported fewer self-defeating beliefs than those 

with lower educational levels. 

4. The findings indicate significant differences by age, with older age groups 

exhibiting lower levels of self-defeating beliefs compared to younger cohorts. 

5. Working hours emerged as a significant variable, as employees working between 

9 and 13 hours per day demonstrated fewer self-defeating beliefs than those working 

either fewer or more hours. 

6. The study revealed statistically significant differences in self-defeating beliefs 

based on secondary employment status, with those holding an additional job 

reporting higher levels of self-defeating beliefs compared to those without secondary 

employment. 

7. Significant differences were found concerning birth order, wherein individuals 

categorized as “middle children” demonstrated lower levels of self-defeating beliefs 

compared to firstborns, lastborns, and only children. 

8. No statistically significant differences in self-defeating beliefs were found in 

relation to type of employment (full-time or part-time), organizational nature (local 

or international), job position (executive or leadership), years of service, or marital 

status 
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